AMD, zwyrodnienie plamki oka

O tej czgstej chorobie oczu,
rozmawiamy z dr Mikolajem

Krajewskim, kierownikiem
Kliniki ALFA w Sochaczewie.

Czym jest AMD, czy jest
to czesta choroba oczu?

Na AMD, czyli zwyrodnie-
nie plamki oka zwiazane z
wiekiem, choruje w Polsce
ponad 1,5 miliona 0sob. Cho-
roba ta jest jednym z naj-
czestszych powodow slepoty.
Zazwyczaj wystepuje po 50
roku zycia. Istnieja jej roézne
odmiany, jednak bardziej po-
wszechng jest posta¢ sucha.
Choroba powoduje powolne
pogorszenie widzenia cen-
tralnego. Najczesciej pacjent
odczuwa zamazywanie, krzy-
wienie liter tekstu, na ktory
patrzy, zamglone widzenie
w centrum. Posta¢ sucha
moze przebiega¢ przez lata
z wolna dynamika, ale moze
tez przej$¢ w inng postac.
ktora odbiera widzenie cen-
tralne w szybkim tempie. Jest
to posta¢ wysigkowa.

Od czego zalezy ta przemia-
na? Czy mozna co$ zrobié,
aby do tego nie doszlo?

Posta¢  wysigkowa AMD
moze by¢ konsekwencja dtugo-
trwalego. nieleczonego prze-
biegu suchej odmiany choroby.
Moze tez powstac bez tej weze-
$niejszej fazy. W tej odmianie
choroby, w centrum siatkdwki
rosng naczynia, ktore ja nisz-
cza. Dzieje sig¢ to dos¢ szybko.
Jesli nie rozpocznie si¢ lecze-
nia w ciagu miesiaca, prowadzi
do trwalych uszkodzen siat-
kowki. Pacjent obserwuje na
poczatku wygigcie linii w cen-
trum, szarg, a potem ciemna
plam¢ w centrum widzenia.
Posiada widzenie obwodowe,
a w centrum jest stala czarna
plama. Oczywiscie nie tylko
nie moze czytaé, ale po czasie
nawet nie widzi twarzy, na
ktorg patrzy.

Czy mozna ustrzec si¢ przed
AMD, czy jest dziedziczne?

Sklonnos¢ do AMD bywa
dziedziczna. lecz nie jest to wa-

runek wystapienia choroby.
Najprostszym sposobem na
wezesne rozpoznanie scho-
rzenia jest samokontrola. W
tym celu. dobrze jest spraw-
dza¢ co pewien czas widze-
nie centralne kazdym okiem
z osobna. Badanie dna oczu,
przeprowadzane przez spe-
cjaliste choréb oczu, zazwy-
czaj prowadzi do rozpozna-
nia.

Jak leczone jest AMD ?

Posta¢ sucha leczy si¢
migdzy innymi lekami za-
wierajacymi substancje, kto-
rych niedob6r powoduje za-
zwyczaj powstawanie AMD.
Czesto mamy juz jednak do
czynienia z postacig wilgot-
ng. Wtedy niezbedny jest po-
$piech. Potrzebny jest zabieg
laserowy lub zastrzyk z leku
cofajgcego wzrost naczyn.
W naszym osrodku, jako
jednym z pierwszych w kraju,
wykonujemy takie zabiegi od
2006 roku.

I tradycyjnie na koniec
rozmowy rada i zaprosze-
nie dla naszych czytelni-
kow

Pamigtajcie Panstwo o sa-
mokontroli, ktora jest spo-
sobem na wczesne wykrycie
AMD i reagujcie na wszel-
kie nieprawidlowosci w wi-
dzeniu. W dniu 13 listopada
zapraszam do Kliniki ALFA.
W tym dniu organizujemy
..bialg niedzielg”. Nasi spe-
cjalisci wykonaja badania w
celu wykrycia tej choroby.
Serdecznie zapraszam do
skorzystania z bezplatnych w
tym dniu badan.
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